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■万人幸福の栞 第12条「捨我得全」

大阪尼崎倫理法人会　実行委員
Sand Pit  代表

大阪尼崎倫理法人会　実行委員
合同会社テラス　代表社員
女性起業研究会 ESPACE 宝塚　代表

倫理で学んだ前向きに生きるヒント。コロナ禍エンターテイメントでの仕事
をしていたワタシは大きなダメージをうけました。倫理指導、100日実践
を通して気づいた事自分に起きた大きな変化についてお話しします。

人はなぜ学ぶのか？ 真の学びとは何か？
大人になってからも学び続けることで、一つ一つの点のような出来事や出会い
が繋がって線なり形になっていく。天から教わること、人から教わること、経から
教わること、「女性の学び場創り」をしている経験も織り交ぜて、お伝えします。

〈テーマ〉 〈テーマ〉
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第626回

大阪尼崎倫理法人会大阪尼崎倫理法人会 2022
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【 プロフィール 】
1979年5月15日生まれ。兵庫県神戸市生まれ。一人っ子。
大学時代から演劇を始め京都を中心に活動。
アクション事務所に所属し、時代劇を中心に映画テレビに出演。
2005年 夏インプロと呼ばれる即興演劇に出会い
2006年 春より本場カナダへ留学。
カナダでは即興演劇の専門劇場でボランティアスタッフとして働きながら
現地で初舞台を踏み半年間ショーに出演。
帰国後SandPItを立ち上げ、即興演劇のショーの制作運営、即興のトレー
ニングを取り入れたコミュニケーションワークショップの講師として活動し
ている。

【 プロフィール 】
1980年生まれ　５人家族（夫と子供３人）大分県出身、宝塚市在住
大学卒業後、地元大分で就職。１年続かず退社。フリーターを経て結婚。
専業主婦歴５年。主婦コンプレックスから、自尊心を保つ為、出産育児の合
間に資格取得の勉強に励む。
２０１３年		  パート事務員で社会復帰。
２０１４年		  パート先の社長の影響で経営哲学の勉強をスタート
		  （現在も継続中）
２０１５年 		  合同会社テラス設立　売電事業開始
２０２０年  １月		 パート事務員卒業
２０２０年  ２月	   「女性の為の学び場」女性起業研究会ESPAC宝塚 設立

【 倫理歴 】
2021年  9月	 大阪尼崎倫理法人会　入会　
2022年  1月	 実行委員　拝命 

【 倫理歴 】
２０２１年  ８月	 大阪尼崎倫理法人会　入会
２０２１年１１月	 実行委員　拝命

ホテル ヴィスキオ尼崎会場

時間

いのち共歓 一般社団法人 倫理研究所 https://www.rinri-jpn.or.jp

モーニングセミナーに参加したとき 何かが変り始める！モーニングセミナーに参加したとき 何かが変り始める！

連絡先

▲

大阪尼崎倫理法人会事務局
〒664-0898 伊丹市千僧6丁目213 福永商店ビル3階 株式会社ＲＢコンサルティング内

ＴＥＬ 072-786-4088 （担当 ： 高橋稔）

■ セミナー  AM6：30～7：30 
　 参加費無料 お申込みの必要もございません。

■ 感想シェア会  AM7：30～8：30 
　 参 加 費  無　料
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