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■万人幸福の栞 第5条「夫婦対鏡」

大阪尼崎倫理法人会　専任幹事 ／ 株式会社ステップ 21　代表取締役

私が実践してきた今日一日をより良く生きる方法	
一日を４分割 (朝・午前・午後・夕方)で行動する	
一日の振り返りと祈りと黙想で心地よい眠りに就く	
眠っている時もあなたの脳は働いている	
気づき(目覚めのひらめき)があなたの人生を変える	
あなたを導いている無意識という偉大な力が存在する	

〈テーマ〉

〈 講 師 〉

第618回

大阪尼崎倫理法人会大阪尼崎倫理法人会

2022

3.10
THU

日々好日「朝起きの実践」日々好日「朝起きの実践」
四次元タイムマネージメント四次元タイムマネージメント

元
も と や ま

山 和
か ず や

也 氏

【 プロフィール 】
１９６３年１月　誕生　鹿児島県鹿児島市
１９９１年５月　入院　アルコール依存症
２００８年９月　起業　株式会社ステップ２１
２０１１年７月　協業　株式会社西日本保険サービス
２０１６年５月　出版　著書『口ぐせだけですべてが変わる』
２０１９年５月　飛躍　YouTubeモトヤマンちゃんねる

【 倫理歴 】
２０１６年４月　入会　大阪尼崎倫理法人会
２０１７年４月　拝命　実行委員（朝礼委員）
２０１７年９月　拝命　幹事（普及拡大委員）
２０１８年９月　拝命　副専任幹事（普及拡大委員）
２０１９年９月　拝命　事務長
２０２０年７月　拝命　専任幹事

ホテル ヴィスキオ尼崎会場

時間 ■ セミナー  AM6：30～7：30 
　 参加費無料 お申込みの必要もございません。

■ 感想シェア会  AM7：30～8：30 
　 参 加 費  無　料

いのち共歓 一般社団法人 倫理研究所 https://www.rinri-jpn.or.jp

モーニングセミナーに参加したとき 何かが変り始める！モーニングセミナーに参加したとき 何かが変り始める！

連絡先

▲

大阪尼崎倫理法人会事務局
〒664-0898 伊丹市千僧6丁目213 福永商店ビル3階 株式会社ＲＢコンサルティング内

ＴＥＬ 072-786-4088 （担当 ： 高橋稔）


